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Van en naar de wandelroute  
Met de fiets:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Met de auto:  
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Parkeren in Vlietland 
In Recreatiegebied Vlietland zijn diverse goede parkeermogelijkheden. Deze bevinden zich 
langs de weg die als een halve cirkel om Vlietland heen ligt. Alle parkeerplaatsen staan goed 
aangegeven. 
 

Invalidenparkeerplaatsen 
Op alle parkeerplaatsen zijn ook enkele plekken gereserveerd voor mensen met een 
invalidekaart. Deze dient wel zichtbaar geplaatst te worden. 
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De wandelroute 
De wandelroute is langs het water van recreatiegebied Vlietlanden. Tijdens deze 
wandelingen zijn er weides langs het water waar u kunt genieten van de rust uit de 
omgeving en van de lunch die u bij van Leeuwen heeft opgehaald.  
 

 
 
Hier ziet u de route afgebeeld die voor u is gemaakt. Hij zal ongeveer 1,5 uur duren. Er is ook 
een optie om de route te fietsen en deze duurt ongeveer 45 minuten. Hier vindt de link naar 
de route voor op uw telefoon.   
 
 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1FRDSg2e3YmrzCr5GzQAy5CdN1bGJbeTp&usp=sharing
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Of scan de QR code: 

 
 
 

Informatie Vlietlanden:  
 
Vlietlanden (300 hectare) is 1 van de grootste en meest aantrekkelijke watersport-, 
recreatie- en natuurgebieden van Nederland. Het hart van Vlietland wordt gevormd door 
drie meren met een oppervlakte van in totaal circa 130 hectare. Daaromheen liggen bossen, 
kreken, ligweiden en een parkachtig landschap.  
 
Er zijn volop mogelijkheden voor vele vormen van water- en landrecreatie. Zo kan men in 
vlietland onder meer plezier beleven aan een klimpark, een aquapark, een camping, een 
watersportvereniging, een zeilvereniging, een surfvereniging, een zeilschool, een 
roeivereniging, huur van waterfietsen, kano’s, zeil-, motor- en roeiboten, havens aan de 
Vliet, een haven aan een binnenmeer, een prachtig restaurant aan het water en meerdere 
horecapaviljoens.  
 
Verder zijn er veel stranden waaronder één voor recreatie. Ook is er een veelheid aan paden 
voor wandelaars, fietsers en ruiters. Vrijwel iedere week en met name in de zomer vinden er 
evenementen plaats in Vlietland.  
Waterwegen, fietspaden en wandelroutes verbinden Vlietland met de mooie en 
cultuurhistorische interessante omgeving zoals het Groene hart, de Hollandse plassen en het 
eeuwenoude Leiden, Voorschoten, Leidschendam, Voorburg, Den Haag en Delft. 
Vijfenveertig jaar terug graasden er nog koeien en schapen in het polderlandschap dat 
Vlietland toen was.  
 
Begonnen als zandwingebied in 1970 is Vlietland inmiddels uitgegroeid tot het meest 
populaire (gratis toegankelijk) watersport-, recreatie en natuurgebied van Zuid-Holland waar 
jaarlijks meer dan een miljoen recreanten komen.  
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Bedrijven 
Recreatiecentrum Vlietland B.V: is de overkoepelende organisatie voor de bedrijfsmatige 
ontwikkeling en exploitatie van Vlietland.  
Restaurant Waterfront: in recreatiegebied Vlietlanden bevinden zich diverse 
horecagelegenheden, waaronder restaurant Waterfront. Bij Waterfront Vlietland kunt u op 
het terras aan het water genieten van een drankje, lunch en diner.  
Watersportcentrum Vlietland: midden in het recreatiegebied vindt u Watersportcentrum 
Vlietland. Met een bootverhuur, haven, zeilschool en verschillende activiteitenprogramma’s 
voor scholen, bedrijven en kinderpartijtjes.  
Bootverhuur: bij watersportcentrum Vlietland kunt u een sloep, motorboot, zeilboot 
(Polyvalk, Topaz en Optimist), kano (1-,2-,3- en 10-persoonskano), waterfiets of roeiboot 
huren.  
Camping Vlietland: een gezellige, kleine, autovrije, familiecamping. De camping is ingericht 
voor caravans, campers, familietenten en trekkerstentjes. Geen eigen kampeermiddelen? 
Dat is geen probleem, dan boekt u 1 van de 2 trekkershutten.  
Haven Vlietland: Vlietland is zeer gunstig voor zeilboten; de plas is niet ondiep, het ligt 
gunstig t.o.v de meest voorkomende windrichting, boten langer dan 7 meter zijn niet 
toegestaan en er geldt een maximum vaarsnelheid van 6 km/uur. De plas heeft een open 
verbinding met de Vliet (doorvaarthoogte 1,55 m). Haven Vlietland heeft zo’n 300 
ligplaatsen en of zonder steiger voor boten (van maximaal 7 meter) in het water. Voor de 
kleinere zeilboten heeft de haven 100 plekken op de kant.  
Zeilschool Vlietland: biedt in mei- en zomervakantie zeilcursussen aan in de Optimist, 
Polyvalk en Topaz. Het belangrijkste doel tijdens de zeilcursussen is de kinderen plezier in 
het zeilen te geven. Daarom hebben de ervaren instructeurs veel aandacht voor spel en 
veiligheid, zodat de kinderen iedere dag met (zelf)vertrouwen in hun boot stappen. Naast de 
zeilcursussen geeft de zeilschool ook zeiltrainingen voor alle niveaus.  
Groepsuitjes: watersportcentrum Vlietland heeft al ruim 25 jaar ervaring met 
activiteitprogramma’s voor scholen, bedrijfsuitjes en kinderpartijtjes. Zij bieden 
verschillende programma’s voor buitensporten aan waarbij iedereen continu actief 
betrokken is. Scholen en bedrijven kunnen dit vrijwel geheel zelf samenstellen door een 
keuze te maken uit meerdere onderdelen. 
 Klimpark Het Klimeiland: hier kunt u klimmen over 6 routes, verdeeld over 4 verschillende 
hoogtes. Start op 1 of 4 meter en vervolg je klimroute op 7 en 11 meter hoogte. Het klimpark 
bestaat uit 50 kimobstakels en 10 kabelbanen.  
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Zeilen 
De plassen van recreatiegebied Vlietland zijn ideaal voor een mooi dagje zeilen. Er is 
voldoende ruimte en (meestal) een gunstige windrichting. Daarnaast mogen gemotoriseerde 
boten niet harder dan 6 km per uur. Dit maakt het niet alleen een fijne locatie voor ervaren 
zeilers, ook beginnende zeilers hebben. Hier de kans om het zeilen onder de knie te krijgen.  
 
Mede door de ideale omstandigheden is hier Zeilschool Vlietland gevestigd. Velen hebben al 
lieren zeilen bij Zeilschool Vlietland. De zeilschool is bij de CWO (stichting Commissie 
Watersport opleidingen) aangesloten en geeft zeilcursussen aan kinderen vanaf 8 jaar. Met 
als belangrijkste doel dat de kinderen plezier in het zeilen krijgen. Ze zeilschool biedt 
cursussen aan in de Optimist, Polyvalk en Topaz. Gedurende de zeilweek (maandag tot en 
met vrijdag van 10:00 tot 16:40) leren de kinderen onder begeleiding van ervaren 
instructeurs alles over het zeilen. Iedere cursist heeft een eigen boot zodat zij alle 
zeiltechnieken direct zelf kunnen oefenen.  
 
Naast de zeilcursussen biedt Zeilschool Vlietland ook zeiltrainingen voor alle niveaus aan. 
Deze vinden op de zaterdagmiddag plaats en gedurende de training worden zeiltechnieken 
geoefend en verbeterd. Er is schipper training (voor de Optimist-zeilers met een CWO I 
diploma), gevorderdentraining (voor optimist zeilers met een CWO II of III diploma) en 
zwaarboottraining (voor kinderen en volwassenen met CWO I, II of II diploma voor 
zwaarboot of voldoende ervaring.  
 
Bij Watersportcentrum Vlietland is het mogelijk om een zeilboot te huren. Zij verhuren 
optimisten voor de jongste zeilers, Topazen (zwaarboot) voor de snelle zeilers en Polyvalken 
(kielboot) voor de ‘gezelligheids-zeilers’. Dit kan voor een uurtje maar ook voor de hele dag.  
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Windsurfen  
 
De plassen en het daarbij 
behorende surfstand zijn ideaal 
voor beginnende windsurfers. Bij 
Windsurfvereniging Vlietland 
heeft u de mogelijkheid om 
windsurflessen te volgen. 
Gedurende de instructie les leert u 
in drie uur de basistechnieken van 
het windsurfen.  
Kunt u al (een beetje) windsurfen, 
dan is het mogelijk om mee te 
doen aan windsurftrainingen. Hier 
krijgt u onder begeleiding van 
instructeurs tips om de 
windsurftechnieken te 
verbeteren.  
 
In de kennismaking les van 3 uur lees je de basis van het windsurfen. De les wordt in 
groepen van 3 gegeven. De lessen zijn geschikt voor kinderen en volwassenen vanaf 12 jaar.  
 
Wat wordt er geboden:  

• Maximaal 3 cursisten per instructeur  

• Goed materiaal om het windsurfen snel onder de knie te krijgen  

• Gebruik van een surfplak van de club 

• CWO opgeleide instructeurs  

• Instructeurs die surfend lesgeven  

• Veiligheid: gebruik van een drijfvest en er ligt een motorboot stand-by 
 
Er zijn ook privélessen, in tweeënhalfuur kan je de basis van het windsurfen leren. Voor de 
gevorderde windsurfer wordt de inhoud van de les in overleg bepaald. Het tempo van de les 
wordt aangepast naar het niveau van de cursist. Deelnemen aan privélessen is mogelijk 
vanaf 8 jaar.  
Privéles wordt gegeven op zaterdag om 15:30 of op een dag + tijdstip naar wens.  
 

Prijs 
Kennismaking les (3 uur): €40,- 
Privéles voor beginners (2,5 uur): €60,- 
Zomerkamp windsurfen: €230,- 
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Kamperen  
Camping Vlietland is een gezellige autovrije familiecamping met veel mogelijkheden voor 
watersporters; een aantal campingplaatsen ligt direct aan het water. De gasten zijn vooral 
toeristen (die de steden in de omgeving bezoeken) en gezinnen. In het voor—en najaar 
ademt de camping een rustige sfeer uit met veel ruimte; fazanten en konijnen komen langs 
en het uitzicht over het water is met alle weersomstandigheden fantastisch. Er zijn geen 
vaste jaarplaatsen.  
 
De camping is ingericht voor caravans, campers, vouwwagens, familietenten en 
trekkerstentjes. Geen eigen kampeermiddelen? Ook dat is geen probleem, dan boekt u 1 van 
de 3 trekkershutten. Daarnaast is de camping zo ingedeeld dat u kunt kiezen tussen 
verschillende zones, bijvoorbeeld een plek aan het water, bij het speelveld of op het 
familieveld.  
 
Het recreatiegebied zelf biedt naast de camping, grote speelvelden en zwemstranden, 
mogelijkheden voor wandelen, skeeleren, fietsen en watersport. De camping ligt op 
ongeveer 5 km vanaf het centrum van Leiden. Binnen een straal van een half uur met de 
auto liggen de steden zoals Amsterdam, Delft, Rotterdam, Den Haag en Noordwijk. Met 
attracties als Duinrell, SnowWorld, Diergaarde Blijdorp, het strand, Madurodam, Avifauna, 
De Keukenhof, het Archeon, Drievliet en nog veel meer.  
 
De camping is open vanaf 23 april 2021.  
 

Camperplek 
Camper: de reguliere camperplekken (90-100 m2) zijn goed bereikbaar voor campers tot 7-
7,5 meter lang.  
Camper short stay: er zijn een aantal ‘trekkers’-plekken beschikbaar. Deze short stay plekken 
van 60-70 m2 liggen op de camping zelf en zijn goed bereikbaar voor campers tot 7 meter.  
Camper short stay aan het water: er zijn een aantal ‘trekkers’-plekken beschikbaar. Deze 
short stay plekken van 60-70 m2 liggen op de camping zelf, maar dan direct aan het water 
met uitzicht op de haven. Goed bereikbaar voor campers tot 7 meter.  
Elektra: 6 Amp.  
Toeristenbelasting: personen niet woonachtig in Leidschendam-Voorburg betalen 
toeristenbelasting.  
 

Kampeerplek 
Kampeerplek: de kampeerplekken zijn vaak per tweetal afgebakend met een groene 
afscheiding. U kunt onder ander kiezen uit plekken bij het speelveld of bij het familieveld.  
Kampeerplek aan het water: een deel van de kampeerplekken ligt direct aan het water met 
uitzicht op de haven.  
Elektra: 6 Amp.  
Toeristenbelasting: personen niet woonachtig in Leidschendam-Voorburg betalen 
toeristenbelasting.  
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Tentjesveld 
Trekkerstentje: achterin bij Camping Vlietland ligt het trekkersveld. Dit veld is ideaal voor 
bijvoorbeeld rondtrekkende fietsers of wandelaars, maar ook voor (groot)vaders of 
(groot)moeders die met hun (klein)kinderen een nachtje komen kamperen.  
Het veld is geschikt voor tentjes van maximaal 7m2. Het gebruik van sanitair is inbegrepen. 
Elektriciteit is niet beschikbaar. 
 

Trekkershut  
De trekkershut is een eenvoudige houten blokhut en ideaal voor een korte vakantie of als u 
op de fiets, te voet, per kano, de boot, of met de auto rondtrekt. De trekkershut standaard 
heeft een vloeroppervlakte van ruim 11m2. U kunt de trekkershut boeken voor 4 personen, 
voor maximaal 3 tot 4 nachten.  
 

Prijzen 
 Per nacht 

laagseizoen 
Per nacht midden  Per nacht 

hoogseizoen  

Basistarief 
kampeerplek  

   

Kampeerplek  €23,85 €26,50 €29,- 

Kampeerplek aan 
het water 

€26,55 €29.50 €32,- 

Basistarief 
camperplek 

   

Camperplek short 
stay 

€18,- €20,- €22,- 

Camperplek short 
stay aan het water  

€21,- €23,- €25,- 

Camperplek  €23,85 €26,50 €29,- 

 

Basistarief trekkersveld  Per nacht  

Trekkerstentje (+/- 10m2) €17,50 

Trekkershut  €28,50 

Extra 5e persoon (op aanvraag)  €3,85 

Pannen- en serviesset (per keer)  €5,- 

 

Overige kosten  

Toeristenbelasting  €0,80 

Extra volwassene (13+) €3,85 

Extra kind (3-12 jaar) €2,95 

Elektriciteit (6 Amp) €3,95 

Hond (max 2) €3,30 

Reserveringskosten  €0,00 

 
*Kampeerders onder de 21 jaar dienen te worden begeleid door een ouder gedurende het 
volledige verblijf. 
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Klimpark  
Bevindt zich op een ‘eiland’. Er zijn 6 routes verdeelt over 4 verschillende hoogtes, een 
uitdaging voor beginners en gevorderden. Ideaal voor een dagje uit met vrienden/familie, 
klassen, schooluitje, kinderpartijtje en bedrijfsuitje.  
 
In het Klimparcours op het Klimeiland kun je klimmen op 1,4,7 en 11 meter hoogte. Hoe 
hoger je komt, hoe uitdagender de routes zullen worden, na elke route kom je weer op de 
grond of in de klimtoren uit en kan je zelf kiezen of je naar de volgende route gaat, even 
pauzeert of dezelfde route nog een keer gaat klimmen. Het klimpark bestaat uit 50 
klimobstakels en 10 kabelbanen. Er is een minimale lengte van 1,40 meter voor de 
deelnemers vereist.  
 

Prijs klimmen 
2,5 uur klimmen voor kinderen €17,95 per persoon.  
2,5 uur klimmen voor volwassenen (13 jaar en ouder) €21,95 per persoon.  
 

Prijs avondklimmen 
2,5 uur avond klimmen voor kinderen €17,75 per persoon.  
2,5 uur avond klimmen voor volwassenen (13 jaar en ouder) €21,75 per persoon.  
 

Prijs klimmen voor groep 
2,5 uur klimmen voor groepen buiten openingstijden: €21,95 per persoon.  
 

Prijs klimmen voor groep + overtocht  
2,5 uur klimmen met overtocht naar het klimeiland.  
€70,- per heen en terug tocht.  
2,5 uur klimmen voor groepen buiten openingstijden (vanaf 15 personen): €21,95 per 
persoon  
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Bootverhuur 
 

Sloep 
De sloep Volta 540 voor 8 personen is 
een zeer comfortabele sloep met een 
ruime kuip. Daarnaast is de boot 
makkelijk de besturen door de 
helmstok. Zeer geschikt voor een (half) 
dagje varen richting het centrum van 
Leiden of door de polder.  
Geen vaarbewijs nodig.  
Prijs hele dag: €180,- en borg €100,-.  
Hele dag is van 10:00 tot 18:00 uur.  
Halve dag prijs: €125,- en borg €100,-  
2 uur prijs: €87,50 en borg €100,- 
 

Zeilboot 
Optimisten voor de jongste zeilers, Topazen voor snelle zeilers en Plyvalken voor de 
‘gezelligheid zeilers’  
Prijs Polyvalk have dag: €55,- en borg €50,- 
Prijs Polyvalk 2 uur: €38,- en borg €50,- 
 
Bij het uren van een Topaz is zeilervaring vereis.  
Prijs Topaz halve dag: €50,- en borg €50,- 
Prijs Topaz 2 uur: €37,50 en borg €50,-  
 
Prijs Optimist halve dag: €40,- en borg €50.  
Bij huren Optimist is zeilervaring vereist.  
 
Prijs zeiltraining Optimist beginners:  
Exclusief boothuur: €22,50  
Inclusief boothuur: €25,-  
Training duurt van 14:00 tot 16:30 uur.  
 
Prijs zeiltraining zwaarboot  
Exclusief boothuur: €20,-  
Inclusief boothuur: €25,-  
Training duurt van 14:00 tot 16:30 uur.  
 
Prijs zeiltraining optimist gevorderden: 
Exclusief boothuur: €22,50  
Inclusief boothuur: €25,-  
Training duurt van 14:00 tot 16:30 uur.  
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Kano  
In het recreatiegebied zijn vele leuke kanoroutes te vinden. Maar ook in de omgeving is van 
alles te ontdekken. Bij de bootverhuur kunt u 1-persoons, 2-persoons, 3-persoons en 10-
persoons kano’s huren.  
Prijs:  
Canadese kano 3 pers. (1 uur) €12,50 per boot.  
Canadese kano 3 pers (2 uur) €20,- per boot.  
Canadese kano 3 pers (3 uur) €27,50 per boot.  
Canadese kano 3 pers halve dag (4 uur) €35 per boot.  
 

Roeiboot 
Is leuk voor ieder moment, romantisch met z’n tweeën of gezellig met het hele gezin.  
Prijs 1 uur: €8,50 
Prijs 2 uur: €14,50 
Prijs 3 uur: €20,50 
 

Waterfiets 
Met de kleurrijke waterfietsen kunt u heerlijk dobberen op de plas, tussendoor even 
zwemmen en vooral veel lol maken.  
Prijs voor 4 à 5 persnonen:  
1 uur €15,- per boot.  
2 uur € 30 per boot.  
 

Kayak 
Kayak 1-pers (2 uur) €11,-, per boot.  
Kayak 1-pers (4 uur) €20,- per boot. 
Kayak 2-pers (2 uur) €16,- per boot. 
Kayak 2-pers (4 uur) €29,- per boot.  
 

Motorboot 
 3 uur voor 4 personen met stuur en buitenboordmotor die elektrisch gestart wordt. 
Zwemvesten en routekaart zijn bij de huur inbegrepen. Geen vaarbewijs nodig.  
Voor 3 uur €72,50 en borg €50,-  
Halve dag: €89,- en borg €50,- 
1 uur: €49,5 en borg €50,- 
 
Met de app of website van Sloepennetwerk heeft u de mogelijkheid om van tevoren uw 
vaarroute te plannen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.sloepennetwerk.nl/
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Storm Aquapark  
In 2015 werd in recreatiegebied Vlietlanden een van de grootse Aqua pretparken van Europa 
op een feestelijke wijze geopend.  
Het park biedt avontuurlijk, fantasierijk, veilig en onbeperkt speelplezier. Het aquapretpark 
beschikt over de grootste speelstructuur op het water ter wereld. Bij het aquapretpark vind 
je onder andere op het watertrampolines, klim-klauter- en glijmogelijkheden op 
verschillende niveaus, een volleybalcircuit en nog veel meer.  
 

Prijs  
 

Park toegang   

Entree (online boeking)  €8,90 

Entree (aan de kassa)  €9,95 

2 uur entree  €14,95 

2 uur suppen  €14,95 

Suppen & entree  €19,95 

10 strippenkaart  €75,- 

 

Arrangementen   

Vip vlot incl. hapjes en drankjes (2 uur pp, 
vanaf 6 personen  

€34,95 

Familie deal vanaf 4 personen incl. friet en 
fris  

€12,50 per persoon  

Happy hour (tussen 18:00 en 20:00 incl. 
friet en fris)  

€11,95 

 

 
 



 16 

Suppen 
Stand up Paddling (afkorting: suppen) is momenteel de snelst groeiende boardsport ter 
wereld. Staand op een stabiele plank met behulp van een peddel, beweegt u zichzelf voort 
over het water. Op meren, rivieren, op zee of op de stadsgrachten, suppen kan overal. De 
supboards zijn wat breder en dikker dan een gemiddeld board, waardoor deze enorm stabiel 
zijn. U legt gemakkelijk lange afstanden af zonder ervan af te vallen.  

Deze boards zijn gemakkelijk te gebruiken en te vervoeren. Alle benodigde materialen 
zitten netjes opgeborgen in een handige rugzak. Binnen een paar minuten is het board 
gebruiksklaar en kun je het water op. Na gebruik ruim je alles weer gemakkelijk op in de 
tas. Bij de verhuur van de sups leveren wij een gebruiksaanwijzing. Daarnaast geven we 
nog wat tips en eventueel een roadmap mee voor onderweg. Het is ook mogelijk de sup al 
opgeblazen te huren. Dit scheelt pompen en is ideaal als je in de directe omgeving wilt 
gaan suppen. Geef dit van tevoren duidelijk aan! 

De sup: 
Gewicht sup: 9,3 kg, Gewicht pakket: 14,3 kg, Afmeting opgeblazen: 320 x 81,3 x 
15cm, Afmeting in rugzak: 90 x 35 cm 

Prijs huur losse sup 

Sup 1 uur  €15,- 

Sup na 1 uur  €10,- 

Sup 3 uur €30,- 

Sup 1 dag €60,- 

Sup 3 dagen €100,- 

Sup 1 week  €150,- 

Sup 2 weken  €250,- 

Wetsuit €7,50 

Waterschoenen  €3,- 

Borg Rijbewijs/ID 

 

Prijs Huur XXL Jumbo 6 pers 
Sup 1 uur €70,- 

Sup 2 uur €130,- 

Sup 1 dag €100,- 

Borg €100,- 

 

Prijs huur elektrische sup  
Sup 1 uur €45,- 

Sup na 1 uur €40,- 

Sup 1 dag €300,- 

Borg 100,- 
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Tour de Vlietland  
De tour start op locatie in recreatiegebied Vlietland. Voor we beginnen krijg je een korte 
uitleg over het suppen en wat veiligheidsinstructies. Daarna zijn we klaar om het water op 
te gaan. Onder begeleiding maken we een tour door de polder richting boerderij Het 
Geertje. Door de mooie natuur kom je tijdens het suppen helemaal tot rust. Een route 
over groot en klein water, stand up paddling en plat op de buik om onder de bruggen 
door te komen. De route is ± 13,5 km. Let op: hiervoor is enige fysieke training vereist 
(niet per se met suppen). 

Ben je gek op natuur en ben je op zoek naar een leuke uitdaging of een fysieke 
inspanning? Meld je dan nu aan voor onze Tour de Polder. 

Niveau: nvt 
Minimaal aantal: 5 personen 
Duur: circa 3,5 uur 
Kosten: € 48,00 

Tour de polder  
De tour start op locatie in recreatiegebied Vlietland. Voor we beginnen krijg je een korte 
uitleg over het suppen en wat veiligheidsinstructies. Daarna zijn we klaar om het water op 
te gaan. Onder begeleiding maken we een tour door de polder richting boerderij Het 
Geertje. Door de mooie natuur kom je tijdens het suppen helemaal tot rust. Een route 
over groot en klein water, stand up paddling en plat op de buik om onder de bruggen 
door te komen. De route is ± 13,5 km. Let op: hiervoor is enige fysieke training vereist 
(niet per se met suppen). 

Ben je gek op natuur en ben je op zoek naar een leuke uitdaging of een fysieke 
inspanning? Meld je dan nu aan voor onze Tour de Polder. 

Niveau: nvt 
Minimaal aantal: 5 personen 
Duur: circa 3,5 uur 
Kosten: € 48,00 
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Flyboarden & Flyriden  
 

Flyboarden 
Het Flyboard bestaat uit een board met daarop twee vaste schoenen. Onder het board zit 
een kunststof frame die zorgt voor het drijvende vermogen van het Flyboard. Tussen dit 
frame zit weer een buizenstelsel. Dit buizenstelsel bestaat uit zogeheten wateruitlaatpunten 
én een koppeling die de waterslang verbindt met een waterscooter.  
 

Flyriden  
De Flyride is een watervliegtoestel dat lijkt op een jetski en wordt aangedreven door 
waterjettechnologie waarmee de berijder over water kan vliegen. Het waterjet-fietsapparaat 
heeft een boordcomputer met stabilisatietechnologie bekend als EZ-Fly. Met deze nieuwe 
technologie kan het apparaat zichzelf evenaren, net als hoe drones zichzelf laten zweven. 
Het voordeel van het implementeren van dit nieuwe systeem is dat de rijder of motorrijders 
met succes kunnen vliegen met weinig of geen training. 
 

Jetpack 
Een Jetpack is een apparaat die als een rugzak op de rug gedragen wordt en wordt bestuurd 
met 2 hendels. I.v.m. de veiligheid heeft de instructeur de controle over het gas. Jetpacken is 
lastiger te leren dan Flyboarden of Hoverboarden, maar dat maakt het juist zo 
spectaculair! De Jetpack wordt aangedreven door een waterscooter die water door de slang 
en uit de doorzichtige sproeiers aan de zijkanten van de Jetpack leidt. De instructeur zit op 
de achterkant van de waterscooter, hij geeft de Jetpack kracht en juicht de vlieger toe terwijl 
ze vliegen. 

Hoverboard 
Altijd al eens een boardsport willen proberen? Op waterkracht op en boven het water 
vliegen met een Hoverboard. Door je gewicht te verplaatsen kan je bewegen boven het 
water en kan je snelheden behalen tot wel 30 kilometer per uur.  

(Website reageert niet: prijzen nog toevoegen)  
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Fietsen & Mountainbiken  
Rond Vlietland ligt een goed fietspad die u naar en langs diverse mooie plekjes leidt. U kunt 
de hele plas rondfietsen, dit is ongeveer 7-8 km.  
 

Fietsroutes  
In de omgeving zijn vele prachtige fietsroutes te vinden. Het gebied kenmerkt zich door de 
variatie in landschappen zoals strand, duinen, bossen en weilanden. Via het 
fietsroutenetwerk kut u hiermee kennismaken en fietsen langs diverse 
bezienswaardigheden. Geniet van het groen en de ruimte, maar ook van de historische 
elementen en gezellige stads- en dorpscentra.  
Fietsroute Vlietland: 

 
 
Bekijk hier meer routes:  
https://www.duinhorstweide.nl/de-routes/fietsen 
 

Mountainbiken bij Vlietland 
Deze route is onder constructie.  
Voor de sportieve fietser is er een ATB-route in het Land van Wijk en Wouden. In een ronde 
van ruim 40 kilometer gaat ongeveer een derde over niet of semi-verhard terrein. De ATB-
route gaat afwisselend door polderlandschap, bosjes, weilanden, een recreatiegebied, een 
park, langs water en over dijkjes en oude kerkpaden in het buitengebied tussen Zoetermeer, 
Leidschendam en Leiden. De track is pittig en in zijn geheel ook voor de gevorderde een 
uitdaging. Voor de beginner bestaan er mogelijkheden delen van het traject te fietsen. De 
route is gemarkeerd met een rode versie van het internationale ATB-logo. 
 
 

https://www.duinhorstweide.nl/de-routes/fietsen
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Paardrijden  
In en rond Vlietland kan prachtig worden paardgereden op fraai aangelegde en goed 
onderhouden ruiterpaden. Op een aantal maneges is het mogelijk een paard te huren en/of 
paardrijlessen te nemen.  
 

Maneges in de buurt van Vlietland 

Manege Esbi  
Van Ruysdaellaan 1  
2264 TK Leidschendam 
Telefoon: 06-12307493 

E-mail: esbistables@kpnmail.nl 
Website: www.esbistables.nl 

Manege Hestar 
Van Ruysdeallaan 3 
2264 TK  Leidschendam 
Telefoon: 070-3201529/06-15171449  
Website: www.hestar.nl  

Manege Ten Hagen 
Groenendaal 5 
2244 BK Wassenaar 
Telefoon: 070-3247402 
Website: www.tenhagen.nl 

Manege Pensionstal Santhorst 
Papeweg 43 
2245 AG Wassenaar 
Telefoon: 070-5115326 
E-mail: info@manege-santhorst.nl  
Website: www.manege-santhorst.nl 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:esbistables@kpnmail.nl
http://www.esbistables.nl/
https://www.hestar.nl/
https://www.tenhagen.nl/
mailto:info@manege-santhorst.nl
https://www.manege-santhorst.nl/
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Skaten & Rolschaatsen  
Rondom recreatiegebied Vlietland ligt een skateroute die is uitgezet met bordjes. Een skate- 
en rolschaats route door de mooie natuur van het recreatiegebied.  
 

De skate- en rolschaatsroute  
Lengte: 13 kilometer 
Start: het officiële startpunt is in het recreatiegebied van Vlietland. De route kan ook gestart 
worden bij het station Leidschendam-Voorburg. De vlietlandroute sluit aan op de 
Weipoortroute. Beide routes zijn 31 km skategenot.  
De skatetocht loopt helemaal rondom en door het recreatiegebied Vlietland, met aan de 
zuidkant de Vogelplas Sterrevaart. Een deel van de route loopt langs de Vliet, waar het met 
mooi weer redelijk druk kan zijn met fietsers en wandelaars. Het grootste deel van de route 
loopt over fietspaden, een deel over de gewone weg (geen drukke dorgaande weg). De 
verharding bestaat uit asfalt. Er zijn enkele bruggetjes met leuningen.  
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Wandelen & Nordic Walking  
Er zijn mooie wandelroutes in en om recreatiegebied Vlietland. Voor Nordic Walkers zijn er 
zodoende volop mogelijkheden om kilometers te maken. U kunt al lopend Vlietland 
bereiken, maar ook met ander vervoer komen en hier een mooie wandeltocht maken. Een 
rondtocht rond de meren van Vlietland is ongeveer 7-8 km. De tocht brengt u langs zeer 
mooie plekjes. 

 
 

Meer wandelroutes  
• https://www.vorstelijkvrij.nl/doen/wandelen/ 

• https://www.landvanwijkenwouden.nl/verhalen/ontdek-de-boerenlandpaden/ 

• https://www.duinhorstweide.nl/de-routes/wandelen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.vorstelijkvrij.nl/doen/wandelen/
https://www.landvanwijkenwouden.nl/verhalen/ontdek-de-boerenlandpaden/
https://www.duinhorstweide.nl/de-routes/wandelen
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Vogel spotten 
Ten oosten van recreatiegebied Vlietland bevindt zich Vogelplas Sterrevaat. De uitkijktoren 
bij de Kniplaan heeft een goed overzicht van het gebied. De schuilhut ‘De Vogelknip’ maakt 
het mogelijk de vogelbevolking van nabij gade te slaan. Een wandeling om de plag is zeer de 
moeite waard.  
 

Vogelwerkgroep Vlietland 
De VWG Vlietland is actief op de Vogelplas Sterrevaart, in Vlietland en 
Leidschendammerhout. De gebieden liggen in Zuid-Holland, gemeente Leidschendam. Op de 
website van de VWG vindt u meer informatie over de gebieden en resultaten van het werk 
van VWG Vlietland. Dit omvat onder meer een overzicht van recente waarnemingen, 
verslagen, een virtuele excursie, een vogelkalender en persberichten over het gebied.  
Website: http://www.vwgvlietland.nl/ 
 
 

 
 
 
 

http://www.vwgvlietland.nl/
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Restaurant Waterfront  
Het prachtige recreatiegebied Vlietwand wat we nu kennen, was vroeger een weiland waar 
koeien in graasden. In 1989 ontstond er een meer, waaraan Waterfront Vlietland als houten 
snackkeet begon. Enkele jaren later brandde deze af. Gelukkig besloten we in 1994 de eerste 
steen te leggen van een nieuw concept: een goed, kwalitatief restaurant met een relaxte 
sfeer van een strandtent. Die kent iedereen nu als het bijzonder populaire restaurant van 
Vlietland. En die rust van de natuur, die merk je nog altijd.  
 
Bij Waterfront Vlietland geniet je in de natuur van heerlijke gerechten. Lunchen, dineren, 
snacken en borrelen doe je in dit relaxte restaurant. Heb je iets te vieren? Of wil je een 
serieuze zakenlunch organiseren? Je bent welkom!  
 

 
 

http://waterfrontvlietland.nl/wp-content/uploads/2019/05/SNY1370-1-1024x536.jpg
http://waterfrontvlietland.nl/wp-content/uploads/2019/05/SNY1370-1-1024x536.jpg
http://waterfrontvlietland.nl/wp-content/uploads/2019/05/SNY1370-1-1024x536.jpg
http://waterfrontvlietland.nl/wp-content/uploads/2019/05/SNY1370-1-1024x536.jpg
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Menu 
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